Wymagania edukacyjne z edukacji wczesnoszkolnej

po klasie 1
Uczen konczacy klase I:

1. Edukacja polonistyczna.

1. Osiagniecia w zakresie shuchania. Uczen:

1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych osob z otoczenia, w roznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych komunikacji 1 wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek
wypowiadajacej si¢ osobie;

2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji, zadaje pytania;

3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne
osoby;

4) stucha uwaznie wypowiedzi 0sOb podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien;
przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji;

re-n

5) stucha 1 czeka na swoja kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania si¢.iste!

2. Osiagniecia w zakresie mowienia. Uczen:

1) wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka
moéwionego: sity glosu;

2) formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
uczniow lub innych 0s6b z otoczenia;

3) wypowiada si¢ w formie uporzagdkowanej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

4) nadaje tytut obrazom,;
5) uktada w formie ustnej opowiadanie;
6) recytuje wiersze;

7) dobiera stosowng forme¢ komunikacji werbalnej 1 wlasnego zachowania, wyrazajaca
szacunek do rozmowcy;

8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnos$ciom i dos§wiadczeniom.



3. Osiagni¢cia w zakresie czytania. Uczen:

1) czyta plynnie, poprawnie 1 wyraziScie na glos teksty zbudowane z wyrazow
opracowywanych w toku zajec;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie zapisane w zeszycie oraz teksty
drukowane;

3) wyodrgbnia postacie 1 zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen,
postacie gléwne i1 drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, okresla nastroj
w utworze, odroznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci, byty realistyczne od
fikcyjnych;

4) wyszukuje w tekstach fragmenty trudne do zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela;

5) eksperymentuje, przeksztatca tekst, uklada opowiadania tworcze, np. komponuje
poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu;

6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog.
4. Osiagniecia w zakresie pisania. Uczen:

1) pisze odrecznie zdania 1 tekst ciggly, w jednej linii;
2) pisze zyczenie, ogloszenie;

3) pisze z pamigci;

4) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania 1 przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;

5) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace
roznych dyscyplin naukowych;

6) stosuje poprawng wielkos$¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych, imion
1 nazwisk;

7) uktada zdarzenia we wlasciwej kolejnosci.
5. Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego. Uczen:

1) wyroznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski
1 spotgloski;

2) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujagce w wypowiedziach ustnych
1 pisemnych;



3) przeksztalca zdania oznajmujace w pytania;

4) rozrdznia rzeczowniki, czasowniki;

5) rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym i o znaczeniu bliskoznacznym;
6) laczy wyrazy w wypowiedzenia;

7) odroznia utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest zagadka,
listem, zyczeniem, ogloszeniem.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia. Uczen:

1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow;
2) korzysta z roznych Zrodet informacji, np. atlasow;

3) dba o wlasny rozwd;.

Il Edukacja matematyczna.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech
wielkosciowych. Uczen:

1) okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu
przedmiotow oraz 0sob; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby
widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) dokonuje klasyfikacji przedmiotoéw.

2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci. Uczen:

1) liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do sto;

3) wskazuje jednosci, dziesigtki; postugujac sie liczbg porzadkowas;

4) pordwnuje liczby; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiagniecia w zakresie poslugiwania si¢ liczbami. Uczen:

1) wyja$nia istote dziatan matematycznych - dodawania, odejmowania;

2) dodaje do podanej liczby 1 od podanej liczby odejmuje liczbe jednocyfrowa, liczbg 10
oraz wielokrotnosci 10 (w prostszych przyktadach);



3) rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko);
postuguje si¢ znakiem rownosci 1 znakami podstawowych dziatan;

4) dodaje 1 odejmuje liczby dwucyfrowe.
4. Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

1) analizuje 1 rozwigzuje zadania tekstowe proste; dostrzega problem matematyczny oraz
tworzy wlasng strategi¢ jego rozwigzania; opisuje rozwigzanie za pomocg dzialan,
rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;

2) tworzy tamiglowki matematyczne.

5. Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢¢ geometrycznych. Uczen:

1) rozpoznaje - w naturalnym otoczeniu i na rysunkach - figury geometryczne: prostokat,
kwadrat, trojkat, koto; kresli przy linijce odcinki; rysuje odrecznie prostokaty (w tym
kwadraty), wykorzystuje sie¢ kwadratowa;

2) mierzy dlugosci odcinkow, podaje wynik pomiaru;

3) dostrzega symetrig.

6. Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz
w innych obszarach edukacji. Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej
1 innych wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru; uzywa pojec: polowa, cztery
roOwne czesci;

3) wykonuje obliczenia pieni¢zne, rozrdznia nominaly na monetach 1 banknotach;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajagcym
cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje
si¢ jednostka czasu: godzina; zapisuje daty np. swojego urodzenia; odczytuje oraz zapisuje
znaki rzymskie do XII;

5) odczytuje temperature;

6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, litr, pot litra;



8) wykorzystuje warcaby i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego;

9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan twoérczych.

I11. Edukacja spoleczna.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego. Uczen:

1))

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod; respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach;

wyjasnia, 1z wszyscy ludzie posiadajag prawa 1 obowigzki, wymienia wlasne prawa
1 obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm 1 zasad;

ocenia swoje postgpowanie 1 innych osob;

przedstawia siebie 1 grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swodj adres; postuguje si¢ danymi
osobistymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych 0sob;

rozpoznaje 1 nazywa wybrane grupy spoleczne, do ktorych nie nalezy, a ktore
wzbudzaja jego zainteresowanie, np. druzyny 1 kluby sportowe, zespoty artystyczne,
a takze inne narodowosci;

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju;

stosuje pojecia: porozumienie, umowa, uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, poréwnuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace swiagt w réznych regionach Polski, a takze w roznych krajach,;

10) wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sig.

2. Osiagni¢cia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

)

opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy
z powstaniem godta 1 barw narodowych;



2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, wybrane stroje ludowe, np. zwigzane
z regionem Polski, w ktorym mieszka;

3) uczestniczy w $wigtach narodowych 1 innych waznych dniach pamigci narodowej;
wykonuje kokarde narodowa; zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas Spiewania
lub stuchania hymnu;

4) nazywa patrona szkoty;
5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich;
6) opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie o wielkich Polakach.

IV. Edukacja przyrodnicza.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin 1 zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki obj¢te ochrona;

2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow;

3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka
si¢ w polskim srodowisku przyrodniczym;

4) odszukuje w r6znych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzgtami,
domowymi;

6) planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia dotyczace obiektow i1 zjawisk
przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji;

7) chroni przyrodg, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody w najblizszym otoczeniu
— miejscowosci, regionie;

8) segreguje odpady.

2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku. Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ 1 zawodow ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, Zohierz, policjant,
strazak, lekarz, pielegniarz czy les$nik, a ponadto rozumie istot¢ pracy w shuzbach
mundurowych i medycznych;



2) postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie
o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

3) postuguje sie¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
1 medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia;

4) dba o higieng;

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby;

6) wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych; zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

7) przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;
8) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody;

9) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych,;

10) stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki 1 symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w r6znych warunkach 1 porach roku;

11) ma Swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. burza, pozar;
okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

12) sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi
13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych.
3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

1) opisuje charakterystyczne miejsca, np. zabytki

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej gtlbwne miasta;

3) wymienia nazwe stolicy Polski 1 charakterystyczne obiekty, wskazuje na mapie jej
potozenie;

4) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe;
5) okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr;

6) przedstawia potozenie Ziemi w Ukltadzie Stonecznym.



V. Edukacja plastyczna.

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen. Uczen:

1. wyr6znia w obrazach, ilustracjach, na fotografiach:

a) ksztalty obiektow,

b) wielkosci,

c) barwe,

d) cechy charakterystyczne ludzi; cechy charakterystyczne zwierzat;

2. okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow 1 zjawisk

2. Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

)

2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

rysuje kredka, kreda, otdowkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), pidrem, weglem,
mazakiem,;

maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.;

modeluje (lepi i1 konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych 1 innych,
zaré6wno z materiatéw naturalnych i przemystowych;

powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych
tworzyw, a takze przy pomocy prostych programow komputerowych;

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczu¢,
nastrojow 1 zachowan (np. prezent, zaproszenie);

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem 1 muzyka.

3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

)

nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, architekture;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziel malarskich i graficznych: pejzaz, portret;



3) wyjasnia pojecia: oryginal obrazu, kopia obrazu.

VI. Edukacja techniczna.

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:
1) realizuje wilasne prace; realizujac te prace wspotdziata w grupie;

2) wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku 1 dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledoéw bezpieczenstwa;

3) ocenia prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: oszczedno$¢, umiar w
odniesieniu do korzystania z materiatow;

4) zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa.

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii
wytwarzania. Uczen:

1) stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania materialu zgodnie z instrukcja;
2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem polaczen nieroztacznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie taSmag itp.,

b) uzywajac potaczen rozlgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem
lub wstazkg ozdobna,

¢) bez uzycia kleju, taSm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane,

3) wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wiasnego planu.

3. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obslugi urzadzen technicznych. Uczen:
1) wyjasnia dzialanie urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym,;

2) postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi.

VII. Edukacja informatyczna.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow.
Uczen:

1) uktada w logicznym porzadku obrazki;



2) tworzy sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzace do osiggnigcia
celu.

2. Osiagniecia w zakresie programowania i rozwigzywania problemow
z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:

1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedlug prostych pomystow,
pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace obiektem na ekranie komputera;

2) tworzy proste rysunki, kopiuje, wkleja;
3) zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi
i sieciami komputerowymi. Uczen:

1) postuguje si¢ komputerem przy wykonywaniu zadania.

4. Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

1) wspdlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami;

2) wykorzystuje technologie do komunikowania si¢ w procesie uczenia sig.

5. Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:
1) postuguje si¢ udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami;

2) rozroznia pozadane i1 niepozadane zachowania innych oséb (rowniez uczniéw)
korzystajacych z technologii;

3) przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych oséb 1 zwigzanych
z bezpieczenstwem w internecie.

VIII. Edukacja muzyczna.

1. Osiagniecia w zakresie sluchania muzyki. Uczen:

st»i1) stucha, poszukuje zrodet dzwigku i je identyfikuje;

2) stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchows;

3) reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;

4) odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie - niskie, dlugie - krotkie, ciche - glosne, glosy
ludzkie: sopran, bas;



5) rozroznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesola, skoczna, marszowa
itp.;

6) stucha w skupieniu krotkich utworé6w muzycznych.
2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1) Spiewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie, nasladuje
odglosy zwierzat;

2) nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, §wiat, w tym $wiat narodowych;

3) S$piewa piosenki charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow polskich, kilka utworéw
patriotycznych;

4) S$piewa dbajac o prawidlowg postawe, artykulacje glosek;

5) rozpoznaje i $piewa hymn Polski.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

2) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami;

3) wykonuje plasy;

4) tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow.
4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1) gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;

2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworé6w muzycznych z uzyciem
instrumentéw perkusyjnych;

3) wykonuje akompaniament do $piewu;
5. Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwi¢ku. Uczen:

1) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwigki np. poprzez uktad
piktogramow, obrazkoéw; szyfruje, koduje utworzony zapis w zabawie;

IX. Wychowanie fizyczne.

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:



1))

2)

3)
4)
5)

utrzymuje w czystosci rece 1 cale ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi 1 po
ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie 1 w stosownym momencie;

dostosowuje strdj do rodzaju pogody 1 pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu,

wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;
ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwato§ci w wykonywaniu ¢wiczen;
uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,

akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorob¢ nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

1)

2)

3)

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednondz, klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor
tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki z rzutem
do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w ré6znym tempie, realizuje marszobieg;

rzuca i podaje jednoragcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gltowy, pitka matg
1 duza, rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu, skacze jednon6z 1 obundz,
skacze w dal, skacze przez skakanke;

wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

wspina sig,

mocowanie w pozycjach niskich 1 wysokich,

podnoszenie 1 przenoszenie przyborow;

5) wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

6) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej.

3. Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:



)]
2)

3)

respektuje przepisy, reguly zabaw 1 gier ruchowych;

uczestniczy w zabawach 1 grach zespolowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek

Jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. na hulajnodze, rolkach, rowerze,
sankach, tyzwach.



